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"0SS" - Ein Wort fiir alle Falle.

Kalligraphie: Tomie Ochi, Text: Harald Fette
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IN KARATEKREISEN HAT SICH DAS
WORTCHEN ,0Ss” IN VIELEN LE-
BENSLAGEN EINGEBURGERT. ABER
WAS BEDEUTET DAS WORT UND WIE
IST ES ZU GEBRAUCHEN?

Habe verstanden. Ja. Hallo. Guten Tag. Auf
Wiedersehen. Danke. Bitte. Prosit. Es ist
erstaunlich, wie viele Bedeutungen in einem
kleinen Wort mit drei Buchstaben stecken
konnen. Wer die Kampfkunst Karate iibt,
kommt ohne ein ,,0ss” nicht aus dem Trai-
ning heraus.

Woher das Oss stammt und wie es zu benut-

zen ist, dariiber gehen die Meinungen aus-

einander. Eine Theorie besagt, der Begriff
Oss wurde erstmals in der japanischen Ma-
rineschule verwendet, gleichbedeutend wie
Ay Kapt'n”. Eine andere Erklarung leitet Oss
von ,,OhayoGozaimasu” ab, was , Guten Mor-
gen” bedeutet — Schiiler einer Budo-Schule in
Kyoto haben danach eine Kurzfassung aus
dem O von Ohayo und dem su von Gozaimasu
gebildet. Fiir die beiden Laute stehen zwei

Kanji-Zeichen (siehe Textkasten).

Akita Sensei verweist auf die beiden japani-
schen Kanji-Zeichen Osu und Shinobu, aus
denen sich das kurze Oss zusammensetzt. Osu

bedeutet , die eigenen Gefiihle unter Kontrolle



halten, Wiinsche und Willen beherrschen und
Begehrlichkeiten, die aus unserem Inneren
kommen, wieder wegschieben”, erklart Akita
Sensei. ,Wenn wir uns mit Unangenehmem
oder Schwierigem konfrontiert sehen”, so
Akita Sensei, ,haben wir auBerhalb des Dojo
oftmals die Wahl, diesem auszuweichen und
den einfacheren Weg zu gehen. Im Budo aber
haben wir uns dieser Dinge oder Situationen
zu stellen. Oss bedeutet, wir akzeptieren und
werden unser Bestes geben, wir ermutigen
uns und andere damit. Mit Oss nehmen wir
ebenfalls die Anweisungen des Meisters an,
auch wenn sich uns deren Hintergrund mog-
licherweise nicht unmittelbar erschlieRt. Wir
erkennen an, dass es plausible Griinde fiir
diese Anweisungen geben wird.”

Shinobu bedeutet: Geduldig sein. Keigo
Shimizu, Schiiler von Ochi Shihan in Bottrop,
deutet auf die iibertragene Bedeutung von
Shinobu hin: ,Nach vorne blicken und positiv
denken.”

IsT Oss UNHOFLICH?

Nicht nur tiber die Herkunft des Begriffes gibt
es unterschiedliche Erklarungsansatze, auch
iber dessen Gebrauch gehen die Meinungen
auseinander. Auf der Internetseite von www.
gojuryu.net (die Ubersetzung des Artikels ist
auf der Webseite des Karate Dojo Miillheim
dokumentiert) mochte ein Autor das Oss am
liebsten ganz abschaffen und fragt: ,Was, um
Himmels willen geht in so vielen Karateka
vor, dass sie sich anhoren wie chinesische
Gliickskekse?” Ossu wird von den Japanern
als unhoflich angesehen, schreibt er, ,ganz
besonders in der Anwesenheit von Frauen gilt
es beinahe als Beleidigung.”

Aber nicht jeder Japanreisende sieht das so
verkrampft. Michael ,,Mukki” Reinhart aus
Singen hat von Oktober 2008 bis Oktober
2009 in Tokio gelebt und im Dojo von Naka
Sensei trainiert. Dort ist — wie in anderen
japanischen Dojos auch - das Oss ebenso
verbreitet wie bei uns. Ob im Training, beim
geselligen Beisammensein nach dem Trai-
ning oder zu anderen Anlassen wie beim Zu-
schauen bei Turnieren mit anderen Dojomit-
gliedern — dieses kleine Wortchen mit seinen
diversen Bedeutungen war allgegenwartig.
Zwischen JKA und anderen Karate-Stilen mag

es da Unterschiede geben; in Budo-Kreisen
aulerhalb unserer JKA ist statt des ,,0ss” ein
lautes ,Hai” zu horen — Ja.

Eine Einschrankung gilt allerdings: Oss wird
nur unter Menschen verwendet. Im Dojo vor
und nach dem Training erfolgt beim Gruf
nach vorne (shomen-ni-rei) oder beim Gruf
zum Sitz der Gotter (shinzen-ni-rei) nur eine
stille Verbeugung. Beim Sensei-ni-rei oder
dem gemeinsamen Otagai-ni-rei antworten
Karatekas inbriinstig mit ,,Oss”. Und wenn
jemand ,Uss” sagt, muss das wohl
sachsischer oder schwabischer Dialekt sein.
AuRerhalb der Karatewelt, im japanischen
Alltag, sollten wir das ,0ss” aber doch ver-
meiden. Unter Kumpel, im Freundeskreis
unter jungen Mannern, die nichts mit Kara-
te zu tun haben, wird es zwar auch als ein
,Hallo” benutzt. Ochi Tomie Sensei weist
darauf hin: Wenn aber der japanische Sohn
seinen Vater mit umgangssprachlichen Oss
begriit, wiirde das als sehr unhoflich bis
unverschamt angesehen werden.

Unter uns Karatekas ist ,0ss” das Wort fiir
alle Falle. Wir benutzen es zur BegriiSung,
mit einer leichten Verbeugung driickt es
Respekt und Vertrauen aus. Im Training lassen
wir einem kurzen Oss den Sensei wissen, dass
wir das Gesagte oder Gezeigte verstanden
haben und bereit sind, zu iiben. Damit gibt
man dem Lehrer die Bestdtigung, seine
Anregungen ernst zu nehmen und zu
versuchen, so zu trainieren, wie es der
Sensei mochte - auch wenn man es anders
gewohnt oder sogar anderer Meinung ist.
Auch in geselliger Runde konnen wir uns
mit ,,0ss” zuprosten. Ochi Tomie Sensei, die
nebenstehende Kalligraphie mit den beiden
Kanji-Zeichen fiir Osu und Shinobu entworfen
hat, restimiert: ,Wenn Oss unter Karatekas
benutzt wird, ist es hoflich und gut so.”

0SS ?)

IWEI WORTER UND ZWEI KANJI-SCHRIFTZEICHEN STECKEN IN DEM KURZEN ,,0SS":

ﬂ Osu (Oss) = stoRen, driicken. Steht im Ubertragenen Sinne fiir Kampfgeist.
bl Shinobu (Su) = ertragen, erdulden, erleiden.
Steht im {ibertragenen Sinne fiir Mut und Beharrlichkeit.
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